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Polévka 1. jidlo 2. jidlo
1. | Drlbeii s pohankou | Rizoto z vepfového masa, zeleniny, syr Syrova pizza
2. | Rajéatova/Mlécna Mlety karbanatek se syrem, br. kase, salat Kralik na smetané, Spekovy knedlik
3. | Mozeckova Hrachovd kase, rolada, pecivo, zeli Veprovy platek na houbdch, krokety
4. | Hrachovd s krutony | Tmava treska na masle, brambory s porkem | Jitrnice pana Vanického, brambory, kysané zeli
5. | Drozdova Veprova krkovice, Spenat, chlupaty knedlik | Obraceny kureci fizek, brambory s pérkem
8. | Zeleninova Zapecené téstoviny s uzenym masem Tortilly s vepfovym masem, zeleninou, dip
9. | Francouzska s cibuli | Veprova rolada, bramborova kase, salat Maslicky s listovym Spenatem, syr
10. | Hovézi s téstovinou | Kufe na paprice, téstoviny Zeleninovy salat s turidkem, opeceny toust
11. | Porkova/Mlécna Krdti maso po burgundsku, ryze s ¢ockou Zapecena kotleta, brokolice, brambory
12. | Hrachova Hovézi maso, rajcatova omacka, knedliky Livance se skofici, jahodovd merenda
15. | Driubkova Veprové v mrkvi, vdolky Langose s keCupem a syrem
16. | Knedlickova Krati fizek, Stouchany brambor, obloha Halusky se zelim, uzena krkovice
17. SVATEK
18. | Bramborova Hovézi na ¢esneku, dusena ryie Lasagné s kufecim masem a rajcaty
19. | Kminova s kapanim | Vypecky, kysané zeli, bramborovy knedlik Hamburger, mleté maso, zelenina, dip, hranolky
22. | Rychla s vejci Chilli con carne hovézi, zitny chléb Krati smés, bramboracky
23. | Guldsova Buchticky s vanilkovym krémem, ovoce Panenka na bylinkach, nadivka
24. | Hovézi s nudlemi Spagety po mildnsku Kvétakové placicky, téstovinovy salat
25. | Brokolicova Sekana pecené, brambory, salat Kachni jatra na rostu, jasminova ryze
26. | Mozeckova Svi¢kova na smetané, kynuty knedlik Bramborovy gulds s cizrnou, litd buchta
29. | Kureci s bulgurem Cocka na kyselo, parky, petivo, zeli Obaleny syr, brambory, tzatziki
30. | Cer Tilapie obalena v lupincich, bramb. kase Srbska kotleta, dusena ryze

Zména jidelnickl a alergeni vyhrazena!

Jidelnicek sestavila:
Za pripravu zodpovida:

Anna Randov3, vedouci jidelny
Véra Pribkova, vedouci kucharka

Vzhledem k nedostatku mista v jidelnicku nejsou v jednotlivych
dnech uvedeny porce ovoce, zeleniny, vloZzek do polévek, napoje
a mlécné vyrobky. Pfesné sloZeni obéda si miiZzete vyZzadat

Dobrou chut pfeji zaméstnanci jidelny! u vedouci $kolni jidelny.






Alergeny obsazené v jidle

Polévka 1. jidlo 2. jidlo 3. jidlo
1. | 01,03,07,09 01, 03, 07 01, 03, 07, 05, 06, 08, 11
2. | 01,07,03 01, 03, 07 01, 03, 07
3. | 01,03,07,09 01, 03, 07, 05, 06, 08, 11 01, 03, 07
4. | 01,05, 06,08, 11 04, 01 01, 03, 07
5. | 01,03,07,09 01, 03, 07 01, 03, 07
8. | 01,03,07,09 01, 03, 07 01, 03, 07, 05, 06, 08, 11
9. |01 01, 03, 07 01, 03, 07
10. | 01, 03, 07, 09 01, 03, 07 01, 03, 07, 04, 05, 06, 08, 11
11. | 01, 03, 07 01 01, 03, 07
12. |01 01, 03, 07 01, 03, 07
15. | 01, 03, 07, 09 01, 03, 07 01, 03, 07
16. | 01, 03, 07, 09 o1 01, 03, 07
17.
18. | 01, 03, 07, 09 o1 01, 03, 07
19. | 01, 03, 07, 09 01, 03, 07 01, 03, 07
22. | 01, 03,07,09 01, 03, 07, 05, 06, 08, 11 01, 03, 07
23. |01 01, 03, 07 01, 03, 07
24. | 01, 03,07,09 01, 03, 07 01, 03, 07
25. |01 01, 03, 07 01
26. | 01,03, 07,09 01, 03, 07, 09 01, 03, 07
29. | 01, 03,07, 09 01, 03, 07, 05, 06, 08, 11 01, 03, 07
30. | 01 04, 01, 03, 07 01, 03, 07

Alergen 1 - pseniénd mouka

Seznam alergenu

Skorapkové plody (mandle, liskové orechy, kesu, pekanové orfechy, para, pistacie,

1 | Obiloviny obsahujici lepek (psenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kalmut) 8 makadamie) a vyrobky z nich

2 | Korysi a vyrobky z nich 9 Celer a vyrobky z néj

3 | Vejce a vyrobky z nich 10 | Hof¢ice a vyrobky z ni

4 | Ryby a vyrobky z nich 11 | Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

5 | Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich 12 | Oxid sificity a sific¢itany v koncentracich vyssich 10 mg, ml/kg, |, vyjadieno SO,
6 | Sojové boby (séja) a vyrobky z nich 13 | VI¢i bob (Lupina) a vyrobky z néj

7 | Mléko a vyrobky z néj 14 | Mékkysi a vyrobky z nich







